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USE a HASHTAG
#DESAFIOECOCIDADÃO

Compartilhe essa ideia em suas redes 
sociais, conclua os 21 dias do desafio, 

transforme isso em um hábito na sua 
vida e se torne um Ecocidadão.

Saiba mais em:

www.marquiseambiental.com.br

Você pode fazer mais pelo nosso meio ambiente.
Conclua os 21 dias do desafio, transforme isso 
em um hábito na sua vida e se torne um Ecocidadão.
DIA 1 - Não jogue papel, garrafas, restos de comidas, nada de lixo no chão.

DIA 2 - Deixe o lixo na calçada no dia correto da coleta domiciliar e coleta seletiva, caso tenha na sua 

cidade (confira o calendário em www.marquiseambiental.com.br). 

DIA 3 - Não basta separar e embalar o lixo seco, leve-o aos postos alternativos de coleta como 

supermercados e cooperativas de catadores da sua cidade.

DIA 4 - Separe os resíduos da sua casa. Coloque o lixo úmido (coleta comum) para fora no dia correto 

da coleta e leve o lixo seco aos postos alternativos de coleta da sua cidade.

DIA 5 - Evite colocar sacolas uma dentro da outra, pois isso pode atrapalhar na hora da coleta.

DIA 6 - Converse com amigos e familiares sobre a importância de cuidar da sua rua, bairro e cidade.

DIA 7 - Recolha a sujeira do seu animalzinho com um saquinho e jogue no lixo comum da sua residência 

ou nas lixeiras públicas que existem em alguns bairros.

DIA 8 - Não jogue o lixo em terrenos baldios, canteiros centrais ou em encostas.

DIA 9 - Procure utilizar sacolas e caixas mais resistentes para descartar o lixo.

DIA 10 - Remova os restos de alimento que ficam nas embalagens antes de levá-las aos postos 

alternativos de coleta. Assim você evita o mau cheiro, insetos e facilita a reciclagem.

DIA 11 - Faça a sua própria reutilização e transforme o lixo em objetos úteis.

DIA 12 - Para jogar latas de conserva no lixo é preciso empurrar a tampa aberta serrilhada para 

dentro da lata.

DIA 13 - Nunca bote fogo no lixo. Assim você evita queimadas e a degradação do meio ambiente.

DIA 14 - Reutilize! Uma garrafa pet pode ser transformada num belo suporte para mudas em um jardim.

DIA 15 - Evite descartes. Cada vez que for consumir algo, repense se é necessário.

DIA 16 - Evite acidentes. Para jogar agulhas, pregos ou cacos de vidro pequenos no lixo, é preciso a 

ajuda de um responsável para colocar tudo em embalagens.

DIA 17 - Na hora de colocar o lixo para fora, faça um embrulho e feche-o bem para que não abra.

DIA 18 - Conheça os dias e os horários em que o carro do lixo passa em sua rua. Se o lixo ficar de um 

dia para outro, pode juntar bicho, ficar tudo sujo, atrair doenças e causar alagamentos. Acesse 

www.marquiseambiental.com.br e confira o calendário de coleta domiciliar do seu bairro.

DIA 19 - Evite acidentes. Para jogar cacos de vidros no lixo é preciso, com a ajuda de 

um responsável, embrulhar em 3 a 5 folhas de jornal ou revista.

DIA 20 - Use bolsa própria quando for às compras ou reutilize os sacos plásticos.

DIA 21 - Compartilhe essa ideia em suas redes sociais.
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